Tre steg
mot nytt
arbete!

Varumarket/féretagsnamn

individ & foretagstjénst, burak ab ar ett lokalt forankrat utbildningsféretag med ett brett kontakt-
nat inom svenskt naringsliv. Vi har manga ars erfarenhet av att coacha och matcha manniskor
till nytt arbete. Hela Varmland ar vart arbetsfalt och vi har under var verksamhetstid bidragit till
en stor mangd nya arbetstillfdllen. Karnverksamheten i féretaget ar att hitta "dolda” jobb och att
skapa forutsattningar for att arbetsgivare och arbetss6kande méts. Vi har ocksa stor erfarenhet
av att arbeta med praktisk kompetensutveckling som ett verktyg pa vidgen mot anstallning.

Avtalat tjansteutbud

Efter att du gjort ditt val av personlig coach hos oss sa far du omgaende en tid for ett forsta mote med en jobb-
coach. Du far ocksa ett formular dar du kortfattat beskriver dina arbetsférutsattningar som du tar med till samtalet.
Hos oss ser vi coachinginsatsen i tre steg.

Startsteget

e Utifran din kompetens och 6vriga arbetsférutsattningar planerar vi dina kommande sokajobb-
aktiviteter och inventerar vilka insatser du behover for att starka dina forutséttningar bade yrkesmassigt och personligt.
¢ Vi kommer 6verens om upplégget av coachingsinsatsen (nar/var/hur) och klargér férvantningarna pa varandra.

De insatser vi erbjuder ar:

e Kontakt med personlig coach via personligt mote, telefon och/eller mail

e Kompetensinventering; att utforma egen "portfolio” (cv/meritférteckning, personligt brev mm)
e Datorbaserad jobbsdkningsteknik

e Arbetsmarknadsinformation

® Presentationsteknik

e Personlig marknadsféring i tal och skrift

e Telefontraning

e Intervjutraning

* Rekryteringsprocessen

e Praktisk kompetensutveckling

Framsteget

Vi arbetar aktivt med de insatser du har behov av och pa det satt du valt att géra det. Vi kombinerar teori, praktiska
moment och fardighetsdvningar parallellt med din aktiva jobbsokning. Jobbsdkningen stéttas hela tiden av din
personliga coach som ocksa via foretagets kontaktnét arbetar med att hitta “dolda” jobbmajligheter.

Slutsteget

Malet &r att du under coachingperioden far en anstallning vilket kan ske via en period av praktiskt kompetensutveckling.



Yrkesinriktning

e Administration, ekonomi ¢ |ndustriell tillverkning

e Bygg och anlaggning ¢ Installation, drift och underhall
e Data, IT e Naturbruk

e Friskvard, kroppsvard ¢ Sanering, renhalining

e Forsaljning, inkdp, marknadsforing e Socialt arbete

e Hantverksyrken e Sakerhetsarbete

¢ Hotell, restaurang och storhushall e Transport

Geografiskt omrade

Arbetsmarknadsomraden: Arvika, Torsby, Hagfors, Karlstad och Karlskoga.
Kommuner: Arvika, Kil, Forshaga, Grums, Karlstad, Hammard, Karlskoga, Degerfors, Kristinehamn,
Storfors och Filipstad.

Utbildning/erfarenhet

Vara coacher har olika yrkes- och utbildningsbakgrunder. De har arbetat inom manga olika yrkesbranscher sdsom inkop
och férsaljning, marknadsforing, industri, vard, administration, ekonomi, socialt arbete, pedagogiskt arbete, ledarskap,
journalistik, personaladministrativt arbete och vuxenutbildning inom bl.a. starta eget foretag, arbetsvagledning/coaching,
personlighetsbedémning, férséljning, data och ekonomi. Vara coacher har manga ars erfarenhet av coaching i sina tidigare
yrkesroller, allt fran 5 — 30 &r, och samtliga har dessutom genomgéatt en féretagsgemensam internutbildning i coachings-
metodik under varen 2009 under ledning av personal fran Karlstads Universitet. Den mer erfarna personalen ansvarar for
féretagets coachingsinsatser och handleder mindre erfaren personal. Dessutom far samtlig personal fortbildning inom
omradet. Den coachingmetod som vi i féretaget anvander oss av ar den "klassiska” metod som utarbetats av Susann
Gjerde, civilekonom, larare och certifierad coach frdn Coach Training Institute (CTI).

Referenser

Sedan 1 maj 2008 driver vi ett EU-projekt, kallat Jobbfokus, i Karlskoga arbetsmarknadsomrade. Projektets mél och
syfte r att via olika coachinginsatser hjélpa arbetsstkande tillbaka in pa arbetsmarknaden. Du kan Idsa mer om
projektet pa& var hemsida.

Fakta

e 12 coacher

e Adresser
Lagergrens gata 1, 652 26 Karlstad
Kungsgatan 46 B, 681 31 Kristinehamn
Brukstorget 4, 691 50 Karlskoga

e Tillganglighet vardagar 8.00-17.00

e e-post: info@burak.se

e www.burak.se

Allman beskrivning

Vi &r ett personalteam med stort engagemang i var arbetsuppgift. Vi har lokaler pa tre olika orter i Varmland och har
under manga ar upparbetat ett fantastiskt kontaktnat med arbetslivet. Arbetsgivare vander sig ocksa till oss med sina
rekryteringsbehov. Vi dr inte ett bemanningsféretag som hyr ut personal, men vara kontakter med arbetslivet fungerar
likt bemanningsféretagens. Hos oss kan du fa hjalp med att trimma de teoretiska fardigheter du anser dig behdva i ditt
arbetss6kande och du far en personlig coach att samtala med. Om du vill hjalper vi dig ocksé med att hitta arbetsplatser
for en tids praktisk kompetensutveckling.

Valkommen till oss pé individ & foretagstjanst!

individ och féretagstjanst - burak ab
054 - 13 61 01 www.burak.se



