
Varumärket/företagsnamn
individ & företagstjänst, burak ab är ett lokalt förankrat utbildningsföretag med ett brett kontakt-
nät inom svenskt näringsliv. Vi har många års erfarenhet av att coacha och matcha människor 
till nytt arbete. Hela Värmland är vårt arbetsfält och vi har under vår verksamhetstid bidragit till 
en stor mängd nya arbetstillfällen. Kärnverksamheten i företaget är att hitta ”dolda” jobb och att 
skapa förutsättningar för att arbetsgivare och arbetssökande möts. Vi har också stor erfarenhet 
av att arbeta med praktisk kompetensutveckling som ett verktyg på vägen mot anställning.

Avtalat tjänsteutbud
Efter att du gjort ditt val av personlig coach hos oss så får du omgående en tid för ett första möte med en jobb-
coach. Du får också ett formulär där du kortfattat beskriver dina arbetsförutsättningar som du tar med till samtalet. 
Hos oss ser vi coachinginsatsen i tre steg.

Startsteget

Utifrån din kompetens och övriga arbetsförutsättningar planerar vi dina kommande sökajobb- •	
aktiviteter och inventerar vilka insatser du behöver för att stärka dina förutsättningar både yrkesmässigt och personligt.
Vi kommer överens om upplägget av coachingsinsatsen (när/var/hur) och klargör förväntningarna på varandra.•	

De insatser vi erbjuder är:

Kontakt med personlig coach via personligt möte, telefon och/eller mail•	
Kompetensinventering; att utforma egen ”portfolio” (cv/meritförteckning, personligt brev mm)•	
Datorbaserad jobbsökningsteknik•	
Arbetsmarknadsinformation•	
Presentationsteknik•	
Personlig marknadsföring i tal och skrift•	
Telefonträning•	
Intervjuträning•	
Rekryteringsprocessen•	
Praktisk kompetensutveckling•	

Framsteget

Vi arbetar aktivt med de insatser du har behov av och på det sätt du valt att göra det. Vi kombinerar teori, praktiska 
moment och färdighetsövningar parallellt med din aktiva jobbsökning. Jobbsökningen stöttas hela tiden av din  
personliga coach som också via företagets kontaktnät arbetar med att hitta ”dolda” jobbmöjligheter. 

Slutsteget

Målet är att du under coachingperioden får en anställning vilket kan ske via en period av praktiskt kompetensutveckling.

Tre steg 
mot nytt 
arbete!
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Yrkesinriktning

Administration, ekonomi•	
Bygg och anläggning•	
Data, IT•	
Friskvård, kroppsvård•	
Försäljning, inköp, marknadsföring•	
Hantverksyrken•	
Hotell, restaurang och storhushåll•	

Industriell tillverkning•	
Installation, drift och underhåll•	
Naturbruk•	
Sanering, renhållning•	
Socialt arbete•	
Säkerhetsarbete•	
Transport•	

Geografiskt område
Arbetsmarknadsområden: Arvika, Torsby, Hagfors, Karlstad och Karlskoga.
Kommuner: Arvika, Kil, Forshaga, Grums, Karlstad, Hammarö, Karlskoga, Degerfors, Kristinehamn, 
Storfors och Filipstad.

Utbildning/erfarenhet
Våra coacher har olika yrkes- och utbildningsbakgrunder. De har arbetat inom många olika yrkesbranscher såsom inköp 
och försäljning, marknadsföring, industri, vård, administration, ekonomi, socialt arbete, pedagogiskt arbete, ledarskap, 
journalistik, personaladministrativt arbete och vuxenutbildning inom bl.a. starta eget företag, arbetsvägledning/coaching, 
personlighetsbedömning, försäljning, data och ekonomi. Våra coacher har många års erfarenhet av coaching i sina tidigare 
yrkesroller, allt från 5 – 30 år, och samtliga har dessutom genomgått en företagsgemensam internutbildning i coachings-
metodik under våren 2009 under ledning av personal från Karlstads Universitet. Den mer erfarna personalen ansvarar för 
företagets coachingsinsatser och handleder mindre erfaren personal. Dessutom får samtlig personal fortbildning inom 
området. Den coachingmetod som vi i företaget använder oss av är den ”klassiska” metod som utarbetats av Susann 
Gjerde, civilekonom, lärare och certifierad coach från Coach Training Institute (CTI).  

Referenser
Sedan 1 maj 2008 driver vi ett EU-projekt, kallat Jobbfokus, i Karlskoga arbetsmarknadsområde. Projektets mål och 
syfte är att via olika coachinginsatser hjälpa arbetssökande tillbaka in på arbetsmarknaden. Du kan läsa mer om  
projektet på vår hemsida.

Fakta
12 coacher•	
Adresser •	
Lagergrens gata 1, 652 26  Karlstad 
Kungsgatan 46 B, 681 31  Kristinehamn 
Brukstorget 4, 691 50  Karlskoga
Tillgänglighet vardagar 8.00-17.00•	
e-post: info@burak.se•	
www.burak.se•	

Allmän beskrivning
Vi är ett personalteam med stort engagemang i vår arbetsuppgift. Vi har lokaler på tre olika orter i Värmland och har 
under många år upparbetat ett fantastiskt kontaktnät med arbetslivet. Arbetsgivare vänder sig också till oss med sina 
rekryteringsbehov. Vi är inte ett bemanningsföretag som hyr ut personal, men våra kontakter med arbetslivet fungerar 
likt bemanningsföretagens. Hos oss kan du få hjälp med att trimma de teoretiska färdigheter du anser dig behöva i ditt 
arbetssökande och du får en personlig coach att samtala med. Om du vill hjälper vi dig också med att hitta arbetsplatser 
för en tids praktisk kompetensutveckling.

Välkommen till oss på individ & företagstjänst!


